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MyHuUIIUIaTFHOE ABTOHOMHOE JIOIIKOJIBHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPEIKICHHE
nerckuid caa Nell «3Bé3nouka» CTapoOoCKOIBCKOTO TOPOACKOTO OKpyra
1. IlosicHuTELHAA 3aIHCKA

JlononHuTenpHas ob1epa3BuBatomias nporpamMmma «Bce o 310poBoM uTaHumn», (J1anee -
[Iporpamma), couManbHO — NEAArOTMYECKOW HANPABIEHHOCTH, COCTAaBJICHA HA OCHOBE
TIPOTpaMMBI JIeaT MeTofudeckue pekomenmamun O.B. JIpounoi, ['A. Unsiomenko, JI.M.
Hukepunon.

VY4uuThIBasA, YTO 310POBbE 3aBHCHUT OT MHOTHUX (DAKTOpOB (OKpysKarolias cpeia, CEMbS,
ee o0pa3 KU3HU, CHUKEHUE YPOBHS KU3HU U COOTBETCTBEHHO - IUTAHUE), IETCKOMY Caly, Kak
OHOMY M3 WHCTHTYTOB BOCIIMTaHHs OTBOIMTCS BaKHas poib B 3ToM mpouecce. [lutanue
YeJIOBeKa paccMaTpuBaeTcs Kak ocobas cdepa ObITUA Hapoja, ero (hU3MYECKOro,
COLMAIBbHOIO,  ICUXMYECKOTO W  HPaBCTBEHHOro  370poBbs.  lllmpokomacmiTaOHble
uccienoBanus MHCTUTYTa nutanuss PAMH no3Bomwin ycTaHOBUTH Cepbe3HbIE HapylIEHUS
CTPYKTYpBI IUTAHUS JJIs1 3A0POBbSI IETCKOTO HACEJIEHUSI.

Bo — mepBbIX, 3TO mporpeccupyloliee yBeIUYeHUN YUCIia JIeTeil paHHEero Bo3pacTa ¢
TUNOTPOdUEH.

Bo — BTOpbIX, 3TO yBENWYEHHE YHCIIa JAETE C HapyLIEHHbIM UMMYHHBIM CTaTyCcoM H
CHIDKEHHOH  CONPOTHUBISEMOCTbIO K  HMH(EKIMOHHBIM  3a00JIEBaHUSIM U JIPyTUM
HeOMaronpusITHBIM (PaKTOpaM OKPYXKarolel Cpebl.

B — Tperpux, Hamuuue O00jdbIIOTO 4YMcaa JHI (YK€ BO B3pPOCIOM COCTOSIHHUHU) C
M30BITOYHON Maccol Tena.

[legarornyeckas wnenecooOpa3zHocTs IIporpammsl 00yciiOBiI€Ha HHU3KHUM YpPOBHEM
KyJBTYpBI MUTAHUS IPUYMHBI JTaHHBIX HapylieHui. Eciu Mbl XOTHM, 4TOOBI HAIM JI€TH POCIIU
3I0pPOBBIMH, IOJIHOLEHHBIMH TIpa’KJaHaAMH CBOEW CTpaHbl UM HYKHO IOKa3aTh IIEHHOCTH
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU: COOIOACHHUE IBUTATENIbHON aKTUBHOCTH, HALIMOHATIBHBIX TPaJAULIUN
B COLIMOKYJIBTYPHBIX aCIIEKTaX MUTaHU, @ HETaTUBHbIE (DAKTOPBI pUCKA JUTS 310POBBSI.

HoBu3Ha nporpaMMbl COCTOUT B pa3pabOTKe COJAEp:KaHUS AOMOJHUTEIbHBIX 3aHATUI
MHTETPUPOBAHHOTO XapakTepa 10 (OPMHUPOBAHUIO TPEANOCHUIOK K CO3HATEIbHOMY
COXPAHEHMIO M YKPEIUICHHUIO 3/I0POBbsl B OOJIACTH NMUTAHUS C MPUBJICUCHHEM CIEIHMAIICTOB,
BKJIIOYAs! IPAKTHUYECKYIO I€ATEIbHOCTD MO MPUTOTOBICHUIO U JIETYCTALUU MUY,

Hesasb: ¢opMupoBaHHE HABBIKOB KYJIBTYPhl PAalMOHAIBHOTO W COANTaHCHPOBAHHOIO
MUTAHUA.

3agaun:

- hopMHpOBaHME HABBIKOB 37I0POBOTO 00pa3a >KU3HU, MPABUIBHOTO MUTAHUS, 3HAHUN O
BUTAMUHAX, COACPKAIIMXCS B IPOAYKTAX;

- O3HAKOMIJIGHHE C TPAAMIMIMH PYCCKOM Tpamesbl, UCTOPHEH MOSBIEHUS CTOJOBBIX
npubopoB, HOPMUPOBAHUE YMEHHI UMU TOJIb30BaThCS;

- (OpMHUpOBAHME HABBIKOB KYJBTYPbI MPUHATHUS MHILH, CIIOCOOCTBYIOUIMX Pa3BUTHUIO
YCTOMYMBOIO HHTEpECA y JETEN K COXPAHEHUIO CBOETO 3/J0POBbS, PALIMOHATIBHOMY MUTAHMIO.

YciaoBus peaju3anuy NporpaMmbl

JononuurensHas oOiepa3BuBaomas mnporpamma «Bce o 310poBOM MHHUTaHUI
pa3paboraHa i JeTeil JOMKOIbHOTO Bo3pacta 4-5 nmetT. Cpok peanu3anu nporpammsl — 1

'O3HaKoMJIeHHE JIOIIKOJIBHUKOB ¢ cekperamu Kyxuu /mox pea. O.B. JIpi6unoit: Mocksa, TL[ Chepa,
2003r.
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MyHuUIIUIaTFHOE ABTOHOMHOE JIOIIKOJIBHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPEIKICHHE
nerckuid caa Nell «3Bé3nouka» CTapoOoCKOIBCKOTO TOPOACKOTO OKpyra
roz, 36 yacos B roa. @opma opranuzaiuu — AOMOJIHUTEIbHAS 00pa3oBaTelibHAs AESTEIbHOCTb.

3aHATHA  OPraHM3ylOTCAd OAMH pa3 B HENEN, BO BTOPYK  IIOJIOBUHY  JHS,
MPOJIOJKUTENLHOCTIO € JAeThbMU 4-5 seT 10 20 MUHYT B COOTBETCTBHUU C TPEeOOBAHHUSIMU
CanlluH.

ConepxaHue mporpaMMbl BBITEKaeT M3 1€ W 3a1ad, KOTOPbIE OINpPENECIEeHBI IS
JAHHOTO BO3pacTHOro nepuoaa. OOGpa3zoBarenbHas ACATEIBHOCTh MPOBOAUTCS B BUIEC WID,
Oece1, SKCKypCHii ¢ CEHTSIOpsI 10 Mak.

PaGora B rpymnmnax BeieTcsl B HECKOJIBKUX HAIMPABIICHUSAX, KOTOPBIE PACKPBHIBAIOT OOIIYIO
HaIPaBJIEHHOCTh MPOTPaMMbl: (POPMHUPOBAHHME DJIEMEHTAPHBIX MPEACTABICHUN O 370pPOBOM
OUTaHUM, CIOC00axX NPUTOTOBIIEHUS MUIIM, TMNPOPECcCHU ToBapa, HCTOPHUUECKUX U
HAI[MOHAJILHBIX AacleKTaX KyXHHU, 3Tukere. MHQopmaius paccmaTpuBaeTcs KOMIUIEKCHO B
paMkax u3ydeHus TeMbl. CTpYKTypa 3aHSTHS BKIIOUAET pPa3HbIC BUJbI IETCKON ACATEILHOCTH
(KOMMYHHKAaTUBHYIO, TIOUCKOBO — TIO3HABATENbHYIO, MPAKTUYECKYI0, XYHOKECTBEHHO —
TBOPYECKYIO U UTPOBYIO).

[Iporpamma pazpaboTaHa ¢ y4€TOM CIEIYIOUIUX MPUHIUIIOB:

- TPUHIIUI UHTETpaluy (B3aUMOACHCTBUS pa3HbIX BUIOB JIEATEIHLHOCTH)

- MPUHIHNI €IAHOTO BOCIIUTAHUS U PA3BUTHS JOIIKOJIbHUKOB;

- akTyanbHOCTH. OH OTpakaeT HaCyUIHbIE TPOOJIEMBbI, CBSI3aHHBIE CO 37IOPOBHEM JIETEH,
TUTUEHUYECKUMH, KYITbTYPHBIMH, COLIMATbHBIMH HOPMaMH M IIEHHOCTSAMH, OOECIeUHBAET
3HAKOMCTBO BOCIIUTAHHUKOB C HanbOojee BAXKHOU MH(GOPMAIIUEH O POJIM 3I0OPOBOTO MUTAHUS B
KU3HU YEIIOBEKA;

— JOCTYNMHOCTH. B COOTBETCTBUU C 3THUM MPHUHIIUIIOM JOIIKOJbHUKAM TMpEAsiaraeTcs
ONTUMAIBHBIN 11 yCBOGHUST 00BeM WH(GOpPMAIMK, KOTOPHIA TMpEAnojaraeT codyeTaHue
U3JIOKEHUS TUTHEHUYECKOW WH(GOPMAIUA TEOPETUYECKOTO XapakTrepa C MpUMEpaMH H
JEMOHCTpaIUsIMHA, 4YTO yaydllaeT ero Bochpusarue. [IpeaycmarpuBaeT HCHOIb30BaHUE
CIOKETHO — pOJIEBBIX,  JUIJAKTUYECKUX, CEHCOPHBIX  WUIpP, PHUCOBAaHHUS, TeaTpalibHbIX
MIOCTaHOBOK, MPOCMOTP MPE3EHTAlU, COCTABICHHUE aNIUIUKAIUH, JIeTIKa, 3ayYUBaHUE CTHXOB,
3aHATUNA 1O COCTABJICHHUIO TOJE3HOTO pallMOHA, SKCKYpCHM, YTEHHE U OOCYXICHUE
MPOU3BEACHUN XYyHOKECTBEHHOM JIUTEPATYPbl O IIOJBb3€ 3J0POBOM IHIIHM, O BaXHOCTH
COOJIONICHUS] TUTUEHUYECKUX HOPM.

- TIOJIOKUTEIHHOTO OPUEHTUPOBaHUS. B COOTBETCTBUU C 3TUM MPHUHIIUIIOM YAEISETCS
3HAYUTEJIbHOE BHHUMAHHUE TO3UTUBHBIM, C TOYKU 3PEHHUSI 3A0POBbS, CTUISAM KU3HH, HX
ONaroTBOPHOMY BJIMSHUIO Ha 3/I0pOBhe. Peanmzamus [MaHHOTO TPHUHIMIA, T.€. TIOKa3
MOJIOKUTENBHBIX TPUMEPOB POAMTENCH M BocmuTaTeneit, Oonee >ddexTrBHA, YeM IMOKa3
OTPHULIATEIBHBIX MMOCIEICTBUM HETATUBHOTO B OTHOIIEHUH 37J0POBbS U TIOBE/ICHMUS;

- CHCTEMHOCTH OTpEeeNsieT MOCTOSHHBIN, PEeTYISIPHBIM XapaKTep €ro OCYIIECTBIICHHS,
YTO MO3BOJISIET YCBOUTH 3HAHHUS, MMEIOIINE OTHOLIEHUS K 3A0pPOBbIO, B BHUJE LIEIOCTHOM
CUCTEMBI;

- CO3HATEeNBHOCTH W AaKTUBHOCTH: HANpaBJICH Ha TIOBBIIICHUE AaKTUBHOCTH
BOCIIUTAaHHUKOB B BOMNpOCax 370pOBbsi, YTO BO3MOXHO TOJBKO MPHU OCO3HAHUU
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0POBBE U 37I0POBbE OKPYKAIOIIUX.



MyHuUIIUIaTFHOE ABTOHOMHOE JIOIIKOJIBHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPEIKICHHE
nerckuid caa Nell «3Bé3nouka» CTapoOoCKOIBCKOTO TOPOACKOTO OKpyra

Metoas! 1 npuemMbl (P)OPMHUPOBAHUS KYJIbTYPHO — THTHEHHYECKUX HABBIKOB H
HABBIKOB NPAaBUJIbHOIO NIUTAHUSA:
- JIMYHBIA NIPUMED;
- OpraHu3oBaHHas oOpa3oBaTeibHasl JAESITEIbHOCTD;
- IIOKa3;
- 00OBSICHCHUS,
- TOSICHEHHS,
- IOOUIPEHHS;
- Oecen;
- YNpPaXHEHUs B ACUCTBUAX;
- IUIAKTUYECKUE HIPBI;
- MOTELIKH;
- IIOCJIOBHIIBI, [IOTOBOPKH;
- UTPOBBIE IPUEMBI;
- BUKTOPHHBI, pa3BICUCHUS;
- IpUeM NOBTOPEeHUs (ITOKaXKH, KaK ThI IOJIb3YeIlbCs candeTkoit);
- MH(OPMALMOHHO — KOMMYHUKAaTUBHBIE TEXHOJIOTHU.
O:xuaemble pe3yJbTaThl peaJu3aluu MPOrPaMMBbl:
BocnuranHuk
4-5 nert:
. MMEET NPEACTABIECHUE O KYIbTYpe NpUEMa MHILHU, S3TUKETE, CEPBUPOBKE CTOJA,
Ha3HAYEHHUH CTOJIOBOM MOCY/AbI (KyXOHHAsl yTBapb, CTOJIOBBIE TPUOOPHI);

o BJIQJICET TOHSITHSIMH «ITUKET», «IICPEMOHUS»;

. MPOSIBIISIET MHTEpEC K npodeccusiM opuimanTa, 6apMeHa, HapOJHOTO MACTEPA;

. crnoco0aM MPUTOTOBJIEHUSI HALIMOHATIBHBIX O[] (MeIbMEHH, TPEeYHeBasl Kalla) u
HAIMUTKOB (4al, COK, TUMOHA/I, KOKTEHIIb, KOMIIOT, KHUCEJb);

o 0COOCHHOCTSIM MTPOBEACHUS 3BAHOTO Y)KWHA, MTMKHUKA U (ypIIeTa;

. yrnoTpeOsieT peueBbie (hOPMBI ITUKETA;

o OCYUIECTBIISIET pa3Hble BHJIbI CEPBUPOBKU CTOJIA, COMIACHO OCOOEHHOCTSAM

MIPOBE/ICHUS Tpane3bl, yIOTpeOIeHUs MUY,

o MHTEPECYEeTCsl SKCIIOHATaAMH HapOJHOTO My3esd, MMEET IMpeACTaBlIeHHe 00 uX
(YHKIIMOHAILHOM Ha3HauyeHWM (cajdeTKu - TKaHeBas W OyMaKHas, PYIIHHK, JOXKA, BHUIIKA,
HOX, MOJIOBHUK, Tapelska, Kpy>KKa, caMoBap, 4aiiHas napa, kodeiHas mapa, cynmHuIla, Yepriaxk,
Ba3za, CeNENOoYHUIA, OJII0A0, CallaTHUK, KpeMaHKa), UCTOPUHU MX MPOUCXOXKIACHHS, Pa3BUTHUS
MOBapCKOTo (KYJIMHAPHOIO) peMecia.

dopmamMH MOABENCHUS MTOTOB peald3ali MpOrpaMMbl B CpeIHEH TIpymme sBIseTcs
UTOTOBOE 3aHATHE «3BaHbIN JCHBY.

MOHUTOPUHT JOCTHKEHHS JAETbMH IPOMEXKYTOUHBIX M HWTOTOBBIX PE3YIAbTATOB
OCBOEHHMsI TporpamMmbl  «Bce 0 310poBOM NMUTaHUN» pa3zpaboTaH COCTABUTEISIMU MIPOTPAMMBI,
npoBoautcs 1 pa3 B koHIe yueOHoro rona (B Mae). Onpenenensl Kputepuu (MOTUBAIIMOHHBIH,
KOTHUTHUBHBIN, [EATEIIbHOCTHBIM) W TOKA3aTelud HAaBBIKOB KYJIbTYpbl PpallMOHAIBHOIO U

cbanancupoBanHoro nutanus. (Ilpunoxenue 1.)
S)



MyHuUIIUIaTFHOE ABTOHOMHOE JIOIIKOJIBHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPEIKICHHE
nerckuid caa Nell «3Bé3nouka» CTapoOoCKOIBCKOTO TOPOACKOTO OKpyra
2. Y4eOHO — TeMaTu4ecKuii IJ1aH
Cpennsisi rpymmna (ot 4 10 S Jier)
L{esib: pa3zBUTHE NMPEICTABICHUN IETEN O 310POBOM MUTAHUMU.

3anaun:

o Pa3BuBarh nmpeacTaBieHus JAeTed O KyAbType mpuéMa MUIIH, HTHKETE,
CEPBUPOBKE CTOJIA, HA3HAUEHUU CTOJIOBOM MOCY/bI (KyXOHHAsl yTBAaph, CTOJIOBBIE PUOOPHI).

o BBecTH MOHATHSA «ITHKETY, KIIEPEMOHHUSI.

. [To3HakOMUTH

- ¢ mpodeccussMu  oduiMaHTa, OapMeHa, HAPOJAHOTO MacTepa, HX padoToi,
CIICIIOJICHKTOM;

- crnoco0aMy TPUTOTOBJICHHS HAIlMOHAIBHBIX OMt0f (IEITbMEHH, TpeUHEeBas Kalia) U
HAIUTKOB (Yaii, COK, JINMOHAJ, KOKTEIIIb, KOMIIOT, KUCEJh);

- 0COOEHHOCTSIMU IPOBEJICHUS 3BAHOTO YKMHA, MUKHUKA U QypIIETa.

. YIpaKHATH B yHOTpPEOJIEHUU peYeBBIX (POPM STUKETA

o Jlate mpezactaBiieHHe 00 OCOOEHHOCTSX PECTOPAHHOW M OBITOBOW CEPBUPOBKHU
CTOJa, CONNIACHO OCOOEHHOCTSIM MPOBENCHUS TPANe3bl, yIOTPEOIECHUS MUIIIH.

o Pa3BuBaTh MHTEpEC K JKCIIOHATaAM HApOAHOTO My3es (candeTku - TKaHeBas U
OyMakHasi, pyLIHUK, JIO’KKA, BUJIKA, HOX, ITOJIOBHUK, Tapelika, KpyKKa, caMoBap, YaiiHas napa,
KoeitHas nmapa, CylmHHIIa, YepIiakK, Ba3a, cele0uHuIIa, OII010, CaJaTHUK, KpeMaHKa), UCTOPUU
WX TMPOUCXOXKICHHUS, PA3BUTHS MTOBAPCKOTO (KYJIMHAPHOTO) peMeciia.

No Tema KonuuectBo B Tom uncine

4acoB TEOpHs T
p
a
K
T
U
K
a

1 «310pOBO KUBEIIB)» 1 1

2 «CTt0510BBIE IPUOOPHI» 1 1
3 «Canderkmn» 1 0,5 0
5
4 «IIpaBuia MOBEICHHMS 32 CTOJIOMY 1 0,5 0
5
5 «YaliHbII YTUKET 1 0,5 0
6 «HaermuTue» 3 3




MyHuUIIUIaTFHOE ABTOHOMHOE JIOIIKOJIBHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPEIKICHHE

nerckuid caa Nell «3Bé3nouka» CTapoOoCKOIBCKOTO TOPOACKOTO OKpyra

7 «O0equs» 2 1 1
8 «CymHu1a» 1 0,5 0
5
9 «[lempMeniku 0€e3 CIEMKn 1 0,5 0
5
10 «I'peyneBas Kaira — CUJTyIIIKa HaIIa 1 0,5 0
5
11 «ObeneHHast yTBapb» 1 0,5 0
5
12 «['me Most OonbIIas JT0XKKa?» 1 0,5 0
5
13 «Hoxn u Bk 1 0,5 0
5
14 «babyIIKIH CYHITYIOK» 1 0,5 0
5
15 «ManbBrHA JAET yPOK» 1 0,5 0
5
16 «3BaHbIN YXKUH» 2 1 1
17 «DypuieT» 2 1 1
18 «KyxoHHast yTBapp» 2 1 1
19 «ITuxkHIK» 2 1 1
20 «bapmen» 2 1 1
21 «Cox» 1 0,5 0
5
22 «JImmoHag» 1 0,5 0
5
23 «KokTeiby 1 0,5 0
5
24 «Kommor» 1 0,5 0
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5

25 «Kucenpy» 1 0,5 0
5

26 «[lecept» 1 0,5 0
5

27 «3BaHbBIN JECHBY 2 2
HATOTO: 36 16,5 1

9

5

3. ConeprxkaHue NporpaMmabl
Cpennsist rpymna (ot 4 10 S Jier)
Tema 1. «310pOBO KUBEIIbY
Teopus. 3HakoMcTBO ¢ mnpodeccueit odunuanta. [loceamenue B odunmantel. [loHsiTHE
«atuker». becena o mpasmiiax o0IIEHUS], ONPSITHOCTA BHEITHETO BUA, TUTHEHE.
Ilpakmuxa. Urposas curyanus «Pectopany.
Tema 2. «CtonoBsie pUOOPHI»
Teopus. Oxckypcus B my3ei. [umaktuueckas urpa «Ema m yem e€ enar». M3ydenue
HA3HAYCHHSI CTOJIOBBIX MTPUOOPOB, OOKAIOB, TAPETIOK.
Tema 3. «Canderkn»
Teopus. Dxckypcuss B My3eil. PaccMarpuBaHue pa3iMYHBIX BUIOB caideToK (TKaHEBBIX U
OyMa’KHBIX).
IIpakmuxka. «CxnangeiBanue canderok cnocodom «badboukay, «Tpyboukay, «I"apMmoriika.
Tema 4. «IIpaBuna noBeaeHUs 32 CTOIOM»
Teopus. UYrenue ctuxos: «IIpaBuia rmoseneHus 3a croiom». PaccMarpruBanue WILTIOCTpaLi.
Ilpaxmuxa. Ilpobnemuas cutyanus «Hesexa». Jlunakruyeckas urpa «Ena u yem e€ ensam.
Tema 5. «HalHbBIN S TUKET»
Teopus. PaccMaTpuBaHMe YaHBIX W KO(EMHBIX CEPBHU30B, OMPENEICHHUE MX OCOOCHHOCTEH,
YCTaHOBJIEHUE B3aMMOCBS3€l ¢ HAa3HAYEHUEM.
Ilpakmuka. 3HAKOMCTBO C pa3HOOOpa3HOW cepBUPOBKOM cronma K Haw. OtpaboTka
MPAKTUYECKUX YMEHUM.
Tema 6. «Haenutue»
Ilpakmuka. Dxckypcusi B Mmy3ed. M3ydenume ocoOeHHOCTEH yaenmuTuss B pasHBIX CTpaHax
(Kurait, Awnrmms, Kazaxcran, Poccus). JlemoHcTpanmoHHas 1iepeMoHus. l3ydenwue
CEpPBUPOBKHU CTOJIA K YalO B PA3HBIX CTpaHax.
Tema 7. «Obequs»
Teopus. Dxckypcusi B My3ed. PaccMaTpuBaHHe pa3lWYHBIX BHUIOB CEPBUPOBKH K 00emy
(ocobenHocTH 00ena B KPECThIHCKUX CEMbsIX).
Ilpaxmuxa. 3akpernjeHue 3HAHUW O Ha3HAYEHUU CTOJIOBBIX MPUOOpPOB B Hrpe «UynecHbIi

8
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MEIIOYEK).

Tema 8. «CymnHuma»

Teopus. PaccMarpuBaHue U3AEIUIN TKEIBCKHUX MaCTEPOB.

Ilpaxmuxa. Pociuch CynmHUIBI B CBOOOHOM CTHIIE.

Tema 9. «Ilenbmeniku 0e3 CrieIKu»

Teopus. Dxckypcusi B My3eil. PaccmarpuBanue pa3inuyHbIX BUIOB TeibMeHeW. [Ipakmuka.
N3ydenue npoliiecca U3roTOBIEHUS U MOACIMPOBAHKE JIENKU NEIbMEHEH.

Tema 10. «I'peuneBas kailla — CHUIYIIKA HaIlla»

Teopus. JKCKypcHsl B My3€il.

IIpakmuka. PaccmarpuBaHue, U3y4eHUE MPOLECCA MPUTOTOBICHUS U JETYCTAlMs Pa3InyHbIX
OJtof] M3 TpeYHEeBOM Kpymbl (OMHMHBI, XJ1e0, Kallld, CYyIl, KpYIEHHUK).

Tema 11. «O6enenHas yrBapb»

Teopus. 3HaKOMCTBO C Pa3IMYHBIMH BUAAMHU MOCYAbl CIIELIMAIBHOTO Ha3HAYEHUS: CallaTHULIA,
cenéouHuIa, KpeMaHKa, Ba3a, O1ro/10.

Ipaxmuxa. OdopmieHune 00eIeHHOTO CTOoa.

Tema 12. «['ne mos OobIas JI0KKa?»

Teopus. PaccmarprBaHue pa3iIMYHbIX BUJIOB JIOXKEK, CPAaBHEHUE, U3yUYECHUE UX Ha3HAUCHUS.
Ilpakmuxa. Jlenka 10KKHU U3 TIIUHBI.

Tema 13. «Hoxu u BUIKN»

Teopus. Ilpocmotp mnpesentauuun «CTonoBble npuOope». W3ydeHue mnpaBuin 0e30MacHOrO
WCIIOJIb30BaHUS CTOJIOBBIX MPUOOPOB IIPU MPUTOTOBJICHUH IHILU U €]Ie.

Ilpaxmuka. MoaenupoBaHUE CUTYaLAMN.

Tema 14. «baOymikuH CyHIy40K»

Teopus. 3HaKOMCTBO CO CTAPUHHBIMU CTOJIOBBIMHU TTprbopamu. HapoaHbie MpuUMETHI U TOBEPHS
0 mocyJe.

Ilpaxmuka. XynoKeCTBEHHAs IESITEIbHOCTD.

Tema 15. «ManbBuHa AaET ypOK»

Teopus. YcBOEHHME PEUEBOTO ATUKETA 32 CTOJIOM.

Ilpakmuxa. OtpaboTka yMmMeHUN GOPMYIUPOBaTh TPOCHOBI, OOpaIEHUs, HCIOIH30BAHUS
BEXKJIUBBIX CJIOB.

Tema 16. «3BaHbIl y:)KUH»

Teopus. 3nakoMCcTBO ¢ mpodeccueld AUEeToNora, HalpaBJIeHneM ero padotel. PaccmarpuBanue
MUPaMU/IBI TIOJIE3HBIX MTPOYKTOB, KapThl COBMECTHUMBIX U HE COBMECTHUMBIX ITPOYKTOB.
IIpakxmuxa. CocTaBieHHe MEHIO JIJIsl y’KUHA.

Tema 17. «Dypuer»

Teopus. 3HaKOMCTBO C OJHUM U3 BUJOB OpraHu3aliu 3BaHOro npuéma nuiu. OcoOeHHOCTH
odopmiieHus 0o, MpuéMa MUIIH, YTHKETa OOIICHHUS.

IIpaxmuxa. I3roToBieHNE KaHaIe.

Tema 18. «KyxoHHast yTBapb»

Teopus. PaccMmarpuBaHHe pa3HbIX BHUJIOB MOCYAbl JJIsi MPUTOTOBJICHUS MHUIIM: JUIsl BapKH,
KApKW, TMapKH, 3aleKaHus, a TaKXke CIENUaJbHOTO Ha3HAYeHUs yTBapu (TIOJOBHUKH,
Typuuiaru, HOXH, ITyMOBKH), MOCynbl KpecThbsiH. Utenue ckasku K.UykoBckoro «®demnopuHo
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MyHuUIIUIaTFHOE ABTOHOMHOE JIOIIKOJIBHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPEIKICHHE
nerckuid caa Nell «3Bé3nouka» CTapoOoCKOIBCKOTO TOPOACKOTO OKpyra
rope».

Ilpakmuxa. XynoxKeCTBEHHAs AEATEIBHOCTb.
Tema 19. «lIuxkauk»
Teopusa. I1oBTOpeHHE IPaBUI IIOBEACHUS B IIPUPOLE.
Ilpakmuxa. OOcyxJaeHue MEHIO [UIsi TUKHHKA. MojJenupoBaHie BO3MOXKHBIX BHIOB
CEPBUPOBKH.
Tema 20. «bapmen»
Teopus. 3HaKOMCTBO C HCTOpUEH BO3HUKHOBEHHMs Mpodeccuu OapMeHa, ero CrelnralbHON
ONIeXKIOU, mpeaMeramMu U QyHKIUAMH Tpyna. OCOOEHHOCTH JTUKETa MpU OOIIEHUH C
KIJIMEHTOM.
Ilpakmuxa. 1lpuroToBlieHHE HAMMUTKOB JUIS JIETeH ¢ TMOMOIIbIO OJieHaepa, IIeHKepa,
COKOBBDKMMAJIKH U TIP.
Tema 21. «Cox»
Teopus. PaccmarpuBanue (ororpaduii 3aroOTOBKM COKa Ha KOMOWHATE.
IIpaxmuxa. IlpuroroBienne coka, 0COOEHHOCTU CEPBUPOBKH.
Tema 22. «JIumoHaD)
Teopus. 3HAKOMCTBO C UCTOpUEN BOZHMKHOBEHHS HAIHMTKA, €r0 MPOM3BOJICTBOM M KYIbTYypOi
moTpeOIeHUS.
Ipaxmuxa. IlpuroroBiieHre TUMOHAa, 0COOCHHOCTH CEPBUPOBKH.
Tema 23. «KokTennp»
Teopus. 3HAKOMCTBO C UCTOpUEH BOZHUKHOBEHUS KOKTeisia. OcoOeHHOCTH HAMUTKOB Ha Pycu.
Kucnoponneie kokTennm.
Ilpakmuxa. VI3rotoBneHue KoKTeWnedl nns aereid. BapuanTel odopMieHHs Npa3THUYHBIX
OOKaJIOB U JIeTyCTaIlHs.
Tema 24. «Kommor»
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ OCOOCHHOCTSIMH NPUTOTOBIICHUS] KOMIIOTA.
IIpakmuka. MonenupoBaHye IPUTOTOBJICHUSI KOMIIOTa, 0COOEHHOCTH CEPBUPOBKHU.
Tema 25. «Kucenp»
Teopusa. Dxckypcust B My3ell. 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMHM NPUTOTOBJIEHUS KHUCENs, €ro
noxayeil Ha CTOJI.
IIpakmuxka. Jlerycranus pa3JIn4HbIX BUIOB KACEIIA.
Tema 26. «/lecept»
Teopus. 3HakoMCTBO ¢ KpeMaHKoW. OcoOeHHOCTH ecepTHBIX Oitoa. MicTopusi BOBHUKHOBEHHS.
Ilpakmuxa. CocraBieHue TMPOCTBIX pELENTOB Jecepra W3 MOPOKEHHOTO U (PPYKTOB.
[Tpocmotp mynbTduibMa « DUKCUKU: B3OUTHIE CITUBKI.
Tema 27. «3BaHbIN JEHBY
Ilpakmuxa. unaktndeckue urpbl «CoctaBb MeHIO», «YKpach Omtono», «CepBHpYyHl CTOM,
«IIpunacu rocren»
4. Meroguueckoe obecneyeHue

1. My3eil HallMOHAJBbHOM KyXHHU € dKCIIOHaTaMH (MOJENb IE€4M, yXBaT, IPUXBATKa,

TOPILIOK KEepaMHUYECKUH, YYTryHOK, Oouka, MieTéHas KOp3WHA, Kaayllka, KpbIHKa, XOaH,
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MyHuUIIUIaTFHOE ABTOHOMHOE JIOIIKOJIBHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPEIKICHHE
nerckuid caa Nell «3Bé3nouka» CTapoOoCKOIBCKOTO TOPOACKOTO OKpyra
MeJIeHKa, MaciI€HKa, cajlaTHUK, KpeMaHKa, CelIEA0YHuIa, Ba3a, OI010, CYHy4OK, TTOJIOBHUKH,

JypIIIar, HO’KHU Pa3HbIX BUJIOB, IIIYMOBKH, CUTO, JIOXaHb, CKaJIKa).

2. Tabnuet u kKapToukn K Temam «[ne mpsuyrcs BuTamMuHbBD, «CTOJOBBIE
npubops», «KyxoHHas yrBapp», «llenmpMeHn», «XneboOynounble uzngenus», «llupamuaa
MIOJIC3HBIX MPOAYKTOBY», «belKH, )KUPHI U YIIEBObI», WIUTIOCTPAIUHA MPOOJIEMHBIX CUTYyAIlUH,
n300pa3uTeNibHbIE MaTepualibl W 00pa3libl, CXEMbl COCTaBJICHHUS YKpallleHHs OO,
CKJIaJbIBaHUs Ccaj(eTOK, CEPBUPOBKHU CTOJIa (pa3Hble BHJbI), HAPE3KU U PaCKIAJKU XJieoa,
oBoIel u PpykToB, «PerenTypHpie KapThl B KAPTHHKAX .

3. [lonbopka BuaeomarepuanoB (MyabTQmiIbMbl «Butamun poctay, «Becénbiii
oropony, «ITu€nka Maiis», «Korma 3axkuratorcs €aku», «MuTa u MUKpoOyc», «DUKCUKHU:
«KoHceppnas 6ankay, «Kapamensy, «B30uTeie ciiuBkuny, «Becb»).

4, doromarepuaisl mo Temam «Marasuny», «XjaeOHbie uznenus», «Konaurepckas»,
«Konmurepckass (abpuka «CnaBsiHka», «Pectopan», «3aBojg mo 3arotoBke cokay, «Kak
clienaTh JIMMOHA, «MOIOUHEIN 3aBO», «Kombackmy.

S. ®unbMel Tenenepenaun ['anuneo «Ceipy», «lloaconmneunoe macino», «JloKTopckas
Kos0aca.

6. Kyxonpnbiil ciekraxib «Kak neTymok nogaBuicsi 0000BBIM 3EPHBIIIIKOM.

7. HNunaktuyeckue urpbl «Ena u yem e€ east», «UymecHslit Memouek», «CocTaBb

MeHIo», «YKpach Omono», «CepBupyit crom», «IIpumiacu rocreit», «Cnankue HpOTyKTBI,
«Bompoc - orBer», «UcmpaBb cepBUpOBKY», «BexnuBeie cinoBa», «Ecim xodemb OBITH
3I0pOB...», «[IpaBUIBHO - HEMPABUIEHOY.

8. OpyKTOBBIN caja, Oropoja, AHEBHUKU HAOMIONCHHWM, WHBEHTaph IS yXoda 3a
pacTCHUSIMU.
9. OOBeKTHl ISl U3y4YeHUsS] W JETYCTAllMU: CE30HHBIC OBOIIU M (DPYKTHI, OPEXH,

SITOJTBI, JIJIS1 HAOIIOEHUS — TPUOHI.

10. Mogenu KyXOHHOTO 00OPYIOBaHUS: TUINTA, KyXOHHAs! yTBapb, MOIKa, IPEIMETHI
yXoZia 3a IOCYJ0i, MUKPOBOJIHOBKA, XOJIOJIUIbHUK.

11. IlpenMerbl CepBUPOBKM CTOJA: CKarepTh, caldeTku OyMma)kHble, TKaHHBIE,
6amMOyKOBBI€, CTOJIOBBIE TPUOOPHI U TTocyna. YaitHbii U kodeitHbiii cepBus. [IpeameTsl mocyast
HapOAHBIX MPOMBICIIOB.

12.  bolTOBBIE 3NEKTPONPHOOPHl W TMOCYAAa CIEHHAIBHOIO HAa3HAYECHMs: MUKCED,
COKOBBDKMMAaJIKa, MUKPOBOJHOBKA.

13.  XymoxecTBeHHas JUTEpaTypa:

Yyxkosckuii K. ®enopuno rope.

[TpaBuiia moBeAeHMS 3a CTOJIOM B CTHXaX.

5. CiuCOK MCIO0JIb30BAHHOM JIMTEPaTyPHhI
AnsobeBa E.A. HpaBcTBeHHO-3THUECKHE Oecebl U UTPHI ¢ AoUIKoIbHUKaMu. M., 2003

Kimoesa H.B. Ilcuxomnor u cemps: JluarHoctuka, KOHCYIbTALlMU, TPEHUHT. SIpociiaBiib:
Axanemus passutus, 2001r.
Kypesuna O.A., Cene3néna I.E. [TyremectBue B npekpacHoe. M.: bananc, 2004 1.
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MyHuIUIaIbHOE ABTOHOMHOE JOIIKOJIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKACHUE
nerckuid caa Nell «3Bé3nouka» CTapoOoCKOIBCKOTO TOPOACKOTO OKpyra
Kypouknna WM.H. CoBpeMeHHBII 3TUKET M BOCHHUTAHHE KYJIbTYPbl IOBEIAEHHUS Yy

nomkoiabHuKOB. M.: I'ML] Bnagoc, 2001r.

Haconkuna C.A. Ypoku stukera. C-IletepOypr, 1998 1.

O3HaKkoMIIEHHE JIOIIKOJIBHUKOB C cekperaMu KyxHu/mon pea. O.B.JIp16uHoM: Mocksa,
TIL[ Cdepa, 2003t

[TaxomoBa O.H. JloOpbie cka3zku. Dtuka ais mansimeit. M.: ITpomereit, 2003 r.

[Terepuna C.B. Bocnutanue KyabTypbl MOBEACHHS y JAETEH JIOIIKOJIBHOIO BO3pacTa.
Mockaa, 1986 1.

[IpoexT «PoaHOi1 CBOI Kpail 1t00u U 3Hai».

[lopeiruna T. Dtuket ana mansimeit. M.: IIpomereit, 2003 r.

[opeirnna T.A. BexiuBbie CKa3KH - 3TUKET JJIs1 MaJIbIIIEH.

[Mopeirnaa T.A. Octetuka aiia mansiei. M.: Ipomereit. 2003 1.

[Tpunoxenue 1
O0001IeHHBbIC KPUTEPUH U NOKA3aTeJIM PA3BUTHS KYJbTYPbl PAIIMOHAJIBHOIO U
c0QJIaHCHMPOBAHHOTO MUTAHMS JAeTell JOIMKOJIbHOI0 BO3PacTa

Ilokazarenu

CpennHuii JOMIKOJIBHBIN BO3pPACT

WuTepec U xejlaHuWe paccKa3blBaTb O Pa3IMYHBIX BapUaHTaX CEPBUPOBKU
CTOJIa, COTJIACHO BUIY MEPOIIPUSTHUS (YaeluThe, 3BaHbIi Y)KUH, QypIleT, MUKHUK)

XKenanue pacckazbpiBaTh O TMpaBUaX T[OBEJIEHUS 3a CTOJOM, ATHKETa
COIJIaCHO IIEJISIM MPOBOAMMOIO MEPOIPHUATHS (daenutue, odea, (QypuieT, MUKHUK,

M| spanbIil yKUH)
OTHUBAIL
HOHHEL JKemanme 3amaBaTh BONPOCHI 00 OCOOCHHOCTSX CEPBHUPOBKH CTOJA,
. Ha3HAYEHUH CTOJIOBBIX PEAMETOB, KyXOHHON yTBapH
KpHTEp CrpemieHue moiayduTh HHOpMaIio 00 HCTOPUU Pa3BUTHS TUTAHUSA,
it WCTIOJIb3Yys Pa3IMYHbIE UCTOUHUKH
HNHuTepec u xkenaHue paccka3biBaTh 00 UCTOPUU CTOJIOBBIX MPUOOPOB, YTBApHU
Kenanue 3HaKOMHUTBCSI ¢ TPOPECCUIMU OOIIETO MUTAHMUSL.
JKenanve mNpPUMEHATH MOJYYEHHBIE 3HAHUSA O MPUTOTOBJICHUM NHUINUA Ha
MIPAKTUKE
K Hannune 3HaHni 0 Ha3HAYEHUHU KaXKA0T0 CTOJIOBOTO MPEIMETA
OTHUTH Hannune 3HaHui 0 HA3HAYEHUU U CBSI3U DJIEMEHTOB CEPBUPOBKHU
BHBIU Hannuue 3HaHuii 0 Ha3HAYEHUHU PJIEMEHTOB CEPBUPOBKH
KpI/I:l:ep Hanuune 3HaHuil ¥ paBUII peyeBOTO ATUKETA - YHOTpeOIeHne BhIpaXKeHUH -
15471

Hanuuwne 3HaHuii o ImpaBrJIax MOBCACHUA B HCCTAHAAPTHBIX CUTYAlIUAX

Hanuuue 3Hanmnii 00 HCTOPHUH CTOJIOBBIX TPHUOOPOB:

Hanuuue 3HaHuii o IpaBUJIBHOM IIMTAaHUH, 00 0COOBIX CBOMCTBax Pa3HbIX

MMPOAYKTOB, UX BIIMAHHA HAa OpTaHU3M
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MyHuUIIUIaTFHOE ABTOHOMHOE JIOIIKOJIBHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPEIKICHHE
nerckuid caa Nell «3Bé3nouka» CTapooCKOIBCKOTO TOPOACKOTO OKpyra

YMeHue peann3oBarh B JIEATEIILHOCTH 3HAHUSI MPABUIBHOTO PACHOJIOKEHUS
IIPEIMETOB CEPBUPOBKHU CTOJA: CKaTepTh, cal(eTKH, XJIeOHUIA, Tapeika, JOXKKH
1| (uaiiHasi ¥ CTOJIOBas), Yallika, BUJIKa,

esATeIb
VYMeHue peanu3oBbIBaTh B JIEATENbHOCTH 3HAHUS O NPABUIBHOM BbIOOpE
HOCTH .
5 CTOJIOBBIX IPUOOPOB, B COOTBETCTBUU € ITojadeil Oiron
BIi
KpHTCD Hanuure HaBBIKOB MpuéMa MUIIU: HE KPOLIUT XJI€O, NepeKEBBIBAET MUILY C
it 3aKpBITBIM PTOM, ITPaBUIIbHAsI OCAHKA BO BPEMsI €]1bl, BEXKIINB, AKKYpaTCH

YMeHue BI)I6I/IpaTB H IIPAaBUJIBHO IT'OTOBHUTD ITPOAYKTHI

YMeHue IMPpaBUJIBHO I1O0AaBaTb I'OTOBLIC 6JIIOI[a

OO01ue KpUTepuHr OIIEHKH Pe3yJIbTaTOB MOHUTOPUHTA

3 Gamma - peOEHOK CaMOCTOSITENbHO, MPABWIHHO BBHITIONHIET 3aJaHue, JOOMBaETCs
pe3yibTara.

2 Oamia - peOEHOK MMOHMMAeT WHCTPYKIIMIO, BHITIOJNHSCT 3aaHue, npubderas K MOMOIIH
B3pOCIIOTO.

1 Gamn - peOEHOK MOHMMAET CMBICT TMPEIIaracMoro €My 3aJlaHHs, BBIMOIHSIET TPH
AKTUBHOW IMOMOIIHX B3pOcioro. OTKa3 OT BBINOJHEHUS 3aJaHHUS.

B xome MOHUTOpWHIA BBISIBISETCS YPOBEHb PAa3BUTHUS KYIbTYpPbl IHTAHUA JETEH
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa (MOTHBAIMOHHBIN, KOTHHUTHUBHBIN, EATEIbHOCTHBIA KPUTEPHUH),
KOTOPBIA COOTBETCTBYET YPOBHIO OBJIAJICHUS AETHMH HAaBBIKAMH KYJIBTYPhl PAllHOHAIBHOTO H
cOaTaHCUPOBAHHOTO IMUTAHUS.

JlaHHBIE MOHUTOPHUHTA TPOTOKOIUPYIOT:

Pe3ynbTaThl MOHUTOPUHTa MOTUBAIIMOHHOTO KOMIIOHEHTA KYJIBTYPhI PAallMOHAJIBHOTO U

cOaJIaHCHPOBAHHOTO TTUTAHUS
MAJIOY JC Nell «3BE3n0ukar»

I'pymma
JlaTra npoBeneHus

[Temaror
.. Bospact IToka3arenn KonnuectBo Cpennuit
pebEnka MOTHBAIMOHHOTO OaioB Oan
Ne KOMIIOHEHTA,
COOTBETCTBYIOIINE
3aJlaHusIM MOHUTOPHHTA
1 2 3
Kputepun oneHku pe3ynbTaroB:
YpOBeHb pa3BUTHS MOTHBAIIMOHHOTO KonngecTBo 6amion
KOMITOHCHTA
Bricokuit ypoBeHb 2,75-3 Gamia
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Cpennuii ypoBeHb

1,85-2,7 6anna

Husknit ypoBeHb

1-1,8 Gamna

YpoBeHb chOpMUPOBAHHOCTH MOTHUBALIMOHHOTO KOMIIOHEHTA

KommgecTtBo nereit

BrIcokuii ypoBEeHb

Cpennuii ypoBeHb

Husknit ypoBeHb

100% % % %
Kapra MOHUTOpHHTra NeTel CPENHETO TOUIKOJIBHOIO BO3pacTa
Komrmoneur / [Tokaszarenun 3amanug
KpUTEpUi

MoTtuBanMoOHHbIN NHTtepec u xenmaHue paccKasbIBaTh O Pa3IMYHBIX 3ananue Nel
BapUaHTaX CEPBUPOBKU CTOJA, COINIACHO BHIY
MepoIpusATUs (4aenuTue, 3BaHbli YKUH, (PypIieT,
MMUKHHK)
Xenanue pacckasplBaTh O MpaBUIAX MOBEICHUS 3ananue Ne2
32 CTOJOM, OJTHKETa  CONIACHO  LEJsIM
MIPOBOIUMOIO MEPONPUATHS (yaenuTHe, o00en,
(ypiueT, MMKHUK, 3BaHbIN Y)KHH)
Kenanue 3amaBaTh BOMPOCHI 00 OCOOCHHOCTSX 3amanue Ne3
CEPBUPOBKM  CTOJIa, Ha3HAaYE€HUU  CTOJOBBIX
IOpEeIMETOB, KyXOHHOH yTBapu
CrpemiieHHE TONYYUTh uHpopmanuo 00 3ananue Ne4
WUCTOPUU  DPA3BUTUSL  TUTAHUS,  UCIOJB3YS
pa3Iu4HbIE HCTOYHUKHU
WNHuTepec u xemnaHue pacckasbplBaTh 00 UCTOPUHU 3ananue Ne5
CTOJIOBBIX PUOOPOB, YTBAPH
XKenanue 3HaKOMUTBCS ¢ TpodeccusiMu 00IIero 3ananue Nob
MUTaHUS.
Kemanve nDPUMEHATH NOJYYEHHBIE 3HAHUS O 3ananue N7
IPUTOTOBJIEHUH MTUIIU HA IPAKTUKE

KorautusHbIH Hamuuwme 3Haguii 0 Ha3HAYEHWHM  KaXXIOTrO 3amanue Ne8

CTOJIOBOIO MpeaAMETa

Hannuue 3HaHul O Ha3HAUYEHUU U CBA3U

3JIEMEHTOB CEPBUPOBKH

3aganue Ne9

Hamuuwme 3HaHui O Ha3HAYEHUM DIEMEHTOB 3amanue Nel(
CEpPBUPOBKHU

Hanuune 3HaHMM W mpaBUi PEYEBOrO ATHUKETA - 3ananue Nell
ynoTpeOIeHUE BBIPAKCHUH -

Hanvuwe 3Hanmii 0 mnpaBWiiax IIOBEICHUS B 3aganue Nel2
HECTAH/IAPTHBIX CUTYAIUAX

Hanuuue 3Hanuit 00 HMCTOPUHM  CTOJIOBBIX 3amanue Nel3
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nerckuid caa Nell «3Bé3nouka» CTapoOoCKOIBCKOTO TOPOACKOTO OKpyra

puOOpOB:

Hanuuue 3HaHMii O NpaBUIBHOM NUTaHUH, 00
OCOOBIX  CBOMCTBaX pa3HbBIX MPOAYKTOB, WX
BIIMSIHMS HA OpraHU3M

3amanue Nel4

JlesaTeabHO CTHBIM

YMeHue peann3oBaTh B JICSITEILHOCTH 3HAHUS
PaBUIIHLHOTO PacIoNIOKEHUS IPEIMETOB
CEepBHPOBKM  CTOJIa:  CKaTepTh,  caJ(eTKH,
xJIeOHMIIA, TapeKa, TOKKHU (4aliHas U CTOJIOBas),
YaIka, BIJIKa,

3amanue Nel5

YMeHue peann3oBbIBaTh B JAEATEILHOCTH 3HAHUS
O TMpaBUJIBLHOM BHIOOpPE CTOJOBBIX MPUOOPOB, B
COOTBETCTBHUU C TMoayeit 0110z

3amanue Nel6

Hannuue HaBbIKOB mpuéMa NUIIM: HE KPOLIUT
XJie0, MepexEBBIBACT MUILY C 3aKPBITHIM PTOM,
IpaBUjbHAasg OCaHKa BO BpeMs €/bl, BEXIJIUB,
aKKypareH

Sananue Nel7

YMenue BbIOMpaTh W MPABUIBHO TOTOBUTH
POAYKTHI

3amanue Nel§

YMeHue nmpaBmIbHO MOJaBaTh TOTOBBIE OrO/Ia

Sananue Nel9
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