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KoHcynbrauuma gna poaureneu
«CeMb pOAUTEIBCKUX 3a0YKJICHUH O MOPO3HOM ITOTOAE»

|
*
1 Al )
S 1o
R N %
0T\
=3
SHAN T
b wfte A0SR
GEI"
»
(1]

BocnutaTtenu:

0

a2
2,
;‘/‘.
2

AbpockunHa A.A.

B
—
)

W/
— |

u
I

A%
Q

HeHncosa C.H.

, v
o/ A\ AR

Yo
e

4 UNS

@’ ;/7’.‘ - ,—"
&
Y

> € \\ ; ':9'1

)
}’{

4.'(‘-‘0‘_“.0 y ;:
N

oA
=74,
/36
L)
X

e\
o’ “: (
et

S

\o/
l)

T er = =
. TS ' Tty o L ' P Vs
R R . 2 N & ’ o X TS .
PR RSN (TN
L T

253 20257 &

':\\’/
[ —
&
¢
;_".
Y/

1 Vi

7




3al0ayxaeHue nmepBoe

MHorue cuuTaroT, 4T0 peOCHKa HaJl0 OJIEBaTh TEILICE.

JleTH, KOTOpBIX KyTaroT, YBBI, Yale OOJICIOT.
Oco0EeHHO OIacHO CJMIIKOM TEIUIO OJIEBaTh
MTOJABIDKHBIX ~ JieTel. JIBIKeHHE caMo II0 cedOe
COIPEBACT OPraHU3M, W IOMOIIb “‘CTA OJICHKEK
M3JIUIIHAA. B opramusMe  Hapylaercs
TEMI000MEH, U B Pe3yJIbTaTe OH IePErpeBacTCs.
Torna pocCTaTO4HO JaK€ JICTKOTO CKBO3HSKA,

4YTOOBI IIPOCTHITh.




3al0ayxxaeHue BTopoe
UToOnl yaep:xkuBarh TeI10. Onexaa JoIKHA IOTHO

IIPUJIETATh K TEITY.
[TapagokcallbHO, HO CaMO€ HaJeKHOE CPEACTBO OT XO0JIoJa —

BO3yX. OKa3pIBaeTCs, YTOOBI JIYUIIE 3alIMIIATHCS OT HU3KOH
TEMIIEPATYpPbl, HAAO CO3daThb BOKPYI Tejla BO3AYIIHYIO
MPOCIONUKY. JlJIsi 3TOro MOAOUIET TEIasd, HO JOCTATOYHO
MIPOCTOPHAs OekaAa. UTO HaaeTh MOA KYyPTKY WA MAJIBTO?
ChHavajla MankKy WM (PyTOOJIKY M3 XJIOIKA, KOTOPBIC JIETKO
BIIMTHIBAIOT IIOT, IMOTOM IIYJIOBEP WJIM IIEPCTAHOM CBUTED,
CBOOOHBINM, HO IJIOTHO MPUJICTaloIINi Ha 1ee U 3amscThax. Ha

HOI'M — HICPCTAHBIC HOCKH H TCILJIBIC OOTHMHKH Ha MCXY HJIA

CAIlOJKKH, HO HE TE€CHBIC, a TaKHe, YTOOBI OOJIBIION Majaell MOT

JICTKO ABUI'aThCs BHYTPH.



3alduyxaeHue Tperbe

Ecnu Manbliny X0JI0QHO, OH 0053aTe/IbHO JacT 00 3TOM 3HATh.

PebeHoOK 110 2-3 JIeT elie He MOXKET CKazaTh: “‘MHE XOJOAHO’, HE YMEET
CTy4aTh 3y0aMu U ApokaTh. JKupoBas MPOCIOKKa IO/ KOYKEW y HETrO €IIIe
OYEHb MaJjia, U CUCTEMA TEPMOPErYJSILUKU c(hOpMHUPOBaIaCh HE O KOHIIA.
ENVHCTBEHHOU peakuyWer CHIIBHO 3aMEp3IIero Majblilla CTaHyT
OJIETHOCTh W HEOMPEAOIUMOE JKEJIaHHUE CIIaTh. DTO MOYKET BBIPA3UTHCS B

CHUKCHUH JBUIaTE/IbHOM AaKTMBHOCTH pPEOCHKa, OTKa3a OT HUIp M

OOILIEHHS CO B3POCJIBIM U CBEPCTHUKAMH, OE3Pa3INUNE K OKPYIKAIOIIEMY.

HMmeiiTe B BUOY. MOMEHT, Korga Tejlo peOeHKa paccialiseTcs, CUTHaI

onmacHoctu! He paayer um “ymunuTenbHas 3UMHSSA KapTUHKA — CIISALAM
B CaHKaX pcOCHOK. Beab OH HE ABMKETCS — OH OTJIaH B HEJIACKOBBIE PYKH

MODO3A.



3alduay:xxaeHne yeTrBeproe

3MMOM IOCTATOYHO IOTYJISATh YaCOK.

Ha »ToT cCuer Her CTPOIux IIpaBHIIL. Bce 3aBucur oOT

3aKaJICHHOCTH peOCHKa ©  YJIUYHOM  TEMIIEpaTyphl.

v MakcumanbHO AONyCTUMas TEMIEpArypa s MPOTyJIOK C
MQJIBIIIIOM — MHUHYC 15 rpaaycoB, a OmacHbIE “‘CITyTHUKH
3UMHET0 BO3JlyXa — BBICOKas BJIAXKHOCTH M BeTep. Ho B
OE€3BETPEHHYID MOIroAy M CJHa0blii MOpPO3 TYISIHUTE C
T MaIIIOM nofosbie! JleTn Jiydiie nepeHoCsIT XOJO,

€CJIM UX MOKOPMUTH IEPE]l MPOTrYJIKOH — OCOOCHHOE TEILIO

JaeT Tmuvina, Ooraras ymieBogaMu W xupamu. llostomy

JYYIIE TYJISATh Cpa3y MOCIIE €lIbl.



3aluay:xaeHue nsaroe

bena, ecnu y peOeHKa 3aMEP3HYT YIIIH.

CrpoeHMe AETCKOI0 yxa TaKOBO, 4YTO IPOCBET
€BCTaXMEBBIX TPyO ToOpa3ao IMIUpe, YeM VY
B3pOCaoro. Jlaxxe mpu JIESTKOM HACMOPKE KHUJIKHUE
BBIJICJICHUS M3 HOCA 4Yepe3 HOCOIIOTKY JICTKO Ty/a
'3aTCKAIOT, HECs ¢ coboi mHpeknuio. Yarre Bcero
MMEHHO HM3-32 3TOTO BO3HHUKAIOT OTUTHI, a HE M3-34

TOT0, YTO ““3aCTYyAWJIN YIIIH.

[lo3a00ThTECh TOIUIOTHEE 3aKpbITh IICH0 U

3aTBIJIOK PEOCHKa — HMMEHHO 31€Ch IIPOMCXOJIUT

HanOoIbIIas HOTePs TeIia



3aduay:xaeHue mecroe

Pa3 peOCHOK 3aMep3 — €ro Hago OBICTPEE COIrPETh.

DTO U BEPHO M HEBEPHO. COTrpeTh HYXKHO, HO HE

7B “‘moKapHOMX mopsake. Pe3kui KOHTpacT

| TeMIepaTyp MOXKET BbI3BaTh CHILHYIO OOJb B
NEePEOXJIAXKICHHOM Yy4YacTKe Tejaa HJId, XyXKe
-TOFO, HapylieHue padoTtel cepana!l YToObl
COTPETh MaJbllla, MPEXKIC BCErO MEPEOJICHBTE
€ro B TEIJIOE CyX0e Oelbe, MOJ0KUTE B KPOBATh
u  ykpouTte oxaessioM. OOBIYHO KOMHATHOM

TEMIIEPATYPHhI BIIOJHE JOCTATOYHO.



3aduy:xxaeHne ceabmMoe

[IpocTyXKE€HHbBIN PEOCHOK HE JOIKECH I'YJIsTh.

- -
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Ecnu temrieparypa y mMalbiiia HE MOBBIIMICHA, POTYJIKH
HYyXHbI o00s3arenbHo! Jlepkarth OO0OJBHOTO peOeHKa
HEJICJISIMU B KBapTUpE — He Jyuluni Beixon! HasepHoe,
Bbl 3amMedann, 4TO Ha CBEXEM BO3AYXE AK€ HACMOPK
KaKk OyATO OTCTyHaeT, HOC MPOYHUINACTCS, HAYMHACT
aeimathk. Huuero, eciau oyaer moposen. Cieaure, 4ToObl
peOCHOK HE Jbllllajdl PTOM, YTOOBI €ro HE MPOYJO
BETEPKOM M OH HE BCIOTEN. He mo3BoisiuTe eMmy MHOTO
JABUTAThCS: HU K Y€MY IIOKa OCrOoTHSA WJM KaTaHUE C
ropku. ['ynsiite “3a pydky’ — YMHHO W OJaropoJiHO, KaK

rOBapyBaJId B CTAPUHY.



Halle npoBoguTe BpemMsa Co

CBOMMIN OE€ETbMA, OHN TAK

Hy>XOarTcs B Bac!
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	Слайд 1, Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад №11 «Звёздочка»  Старооскольского городского округа
	Слайд 2, Заблуждение первое  Многие считают, что ребенка надо одевать теплее. 
	Слайд 3, Заблуждение второе  Чтобы удерживать тепло. Одежда должна плотно прилегать к телу.
	Слайд 4, Заблуждение третье Если малышу холодно, он обязательно даст об этом знать. 
	Слайд 5, Заблуждение четвертое Зимой достаточно погулять часок. 
	Слайд 6, Заблуждение пятое Беда, если у ребенка замерзнут уши. 
	Слайд 7, Заблуждение шестое Раз ребенок замерз – его надо быстрее согреть. 
	Слайд 8, Заблуждение седьмое Простуженный ребенок не должен гулять. 
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