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Консультация для родителей «Правополушарное рисование - это 

интересно» 

Правополушарный подход к обучению имеет глубокие корни в истории 

человечества. Именно он взращивает гениев, заставляющих измениться мир. 

Многие великие художники и исследователи благодаря правополушарному 

мышлению не только оставили след в истории своими достижениями, но и 

подарили миру многих мастеров, продолживших их вдохновенные идеи. 

.  В наше время правополушарный метод стал научно обоснован благодаря 

исследованиям психобиолога Роджера Уолкотта Сперри, получившего за свои 

достижения в области работы головного мозга 1981 году Нобелевскую премию. 

Он открыл для науки дверь во внутренний мир человека. Профессор Бетти 

Эдварде, автор книги «Художник внутри вас» утверждает: «Менеджер, учитель, 

писатель, инженер, студент — любой человек способен разбудить в себе 

мощную силу творческого потенциала, если займётся рисованием. Не требуется 

иметь особый талант художника. Не надо обучаться графике или живописи 

много лет. Рисуйте так, как можете. Рисуйте больше! Тогда вы приобретёте 

умение по-новому взглянуть на все точки приложения каждодневных забот и 

эффективно решать все проблемы» [2, с. 1]. 

Научиться рисовать за короткое время можно используя инновационную 

методику правополушарного рисования. Популярность этого метода возрастает 

с каждым днем. Основа метода правополушарного рисования заключается в 

активации правого полушария в режим творчества. Используя специальные 

техники, разработанные высококвалифицированными специалистами, 

активизируется творческая деятельность и интуиция у любого человека. «Я 

утверждаю, что всякий человек способен в достаточной степени научиться 

видеть, чтобы рисовать с высокой степенью подобия то, что он видит в 

реальном мире. Когда вы выучите навыки восприятия, область их применения 

может варьироваться, как варьируется сфера применения усвоенных вами 

речевых и арифметических навыков. Кое-кто остается предан искусству и со 

временем становится художником, подобно тому как кое-кто остается предан 

языку или математике и становится писателем или математиком. Но почти 

каждый может использовать навыки восприятия — опять же, как и навыки речи 

и математики — для улучшения навыков мышления» [2, с 16]. 

Изначально все малыши правополушарны. Они воспринимают мир «как 

он есть». Увидел – исследовал, поиграл, получил опыт. Вырастая же, мы так 

мало позволяем себе поиграть, то есть быть готовыми к неожиданным 

открытиям и увлекательным путешествиям в другие миры… 

Левое полушарие активно начинает развиваться у детей с момента 

овладения в полной мере речью. От рождения правополушарный мыслитель 



вынужден действовать как левополушарный. Как итог – стрессы, ощущение 

себя не на своем месте, болезни. Правополушарное же мышление дает больше 

возможностей для лавирования, открывая выход из любой, даже самой не ясной 

ситуации. 

Все большую популярностью в современном мире пользуются 

нетрадиционные методики по развитию творческих талантов. Дети просто 

рисуют то, что видят, не задумываясь о том, как нужно рисовать правильно. 

«Все действия ребенка, – и продукты его творчества могут быть поняты и 

объяснены как в основном, так .и в частностях этим взаимоотношением между 

двигательно-осязательными и -зрительными способами восприятия ребенком 

мира. Ребенок весь в непосредственном реальном движении. Он творит 

реальное действие. Его интересует прежде всего процесс действия, а не 

результат; вещи предпочитает делать, а не изображать, стремится использовать 

их до предела утилитарно, – главным образом, в процессе игры, но равнодушен, 

или почти равнодушен к их созерцанию; особенно длительному. В этом 

периоде действия ребенка отличаются сильной эмоциональной окраской. 

Действие физическое преобладает над аналитическими процессами сознания» 

[1, с.10]. 

Целью упражнений правополушарного рисования является не просто 

обучение навыкам рисования. Это возможность открыть источник творческих 

способностей и приобрести чувство вдохновения. Режим творческого полета 

открывается у детей с хорошо развитым правым полушарием и этому 

способствует методика и техника правополушарного рисования. На 

определённом этапе жизни (до 3 лет) правое полушарие – ведущее. Разумеется, 

образование в большей степени связано с развитием речи. А это функция 

левого полушария. Однако если для развития правого полушария ничего не 

предпринимается, асимметрия усиливается. А ребёнок должен развиваться 

гармонично. Это важно для всей жизни, поэтому надо стремиться к развитию 

обоих полушарий. Начинать необходимо с детства. 

Техника правополушарного рисования включает в себя набор различных 

упражнений, которые на первый взгляд кажутся очень необычными. Смысл 

правополушарного рисования состоит в том, чтобы с помощью определённых 

приёмов выключить критику левого полушария и растормозить работу правого. 

Не вообще выключить, а снизить контроль левого полушария на время 

рисования. Сторонники считают, что научиться рисовать может каждый. Этого 

не происходит потому, что в какой-то момент человек решил (или ему 

подсказали), что ему этого не дано. Нет таланта. Правополушарное рисование 

для детей отличается от такового для взрослых. Дети гораздо меньше 

подвержены страхам и стереотипам. У них левое полушарие не так сильно 



довлеет над правым. Кроме того, рисование – естественная деятельность для 

дошколят. 

Разработанная система в области художественно – эстетического 

развития учитывает возможности, интерес и потребности детей дошкольного 

возраста. Правополушарное рисование очень позитивно помогает развитию в 

детях гармоничности, внимательности к окружающему миру и чуткости к себе 

и людям. Дети дошкольного возраста учатся выражать в рисунках то, что пока 

не могут при помощи слов, расширяется их кругозор и умения, появляется 

интерес к новым знаниям, легче проходит адаптация в незнакомой обстановке, 

укрепляется эмоциональная стабильность. 
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