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Что делать родителям, чтобы научить маленького ребёнка 

поддерживать порядок в своей комнате 

 

Игрушки 

1. Сократите количество игрушек в доступе малыша. Выберите несколько, 

наиболее подходящих под потребности ребёнка и его интересы, остальные 

уберите туда, где ребёнок их не найдёт. Периодически меняйте одни 

игрушки на другие. 

2. Распределите игрушки по корзинками и подносам и определите для 

каждой — своё место на полках. Ребёнку будет проще убирать игрушки, если 

он будет точно знать, какую — куда. 

Заведите правило: «пока не убрали одну игрушку на место, другую не 

берём». 

 Стол для занятий 

1. Материалы для занятий и творчества храните в корзинках и контейнерах 

на полках. Научите малыша доставать их перед занятием и убирать после 

занятия именно на то место, которое для них определено. 

2. Рядом с материалами для творчества оставьте губку, тряпочку и салфетки. 

Они понадобятся ребёнку, чтобы собирать пролитую воду, вытирать со стола 

краску, убирать излишки клея. 

 Одежда 

1. Создайте удобную систему хранения одежды для ребёнка. Можно 

использовать корзинки, органайзеры. коробки. Решите, какие вещи будут 

храниться в шкафу и где именно. Ребёнок запомнит, где и какие вещи лежат, 

и будет рад вернуть их на своё место. 

2. Чтобы ребёнок убирал свою грязную одежду, а не разбрасывал её по всей 

комнате — покажите, где стоит корзина для грязного белья. 

Кровать. 

1. Чтобы ребёнок застилал свою кровать, обеспечьте ему подход к ней со 

всех сторон. Это значительно упростит ребёнку задачу, потому что он сам 

сможет поправить каждый угол постельного белья. 



2. Вместе выберите покрывало, которое очень понравится ребёнку. 

Позвольте ему выбрать покрывало с таким рисунком, который он хотел бы 

видеть каждый день — а для этого и нужно будет полностью расстилать его 

на кровати. 

 

Ваш личный пример для ребёнка тоже очень важен. Поддерживайте порядок 

в других комнатах. Пусть малыш видит, как вы любите порядок и стремитесь 

к нему. Можно организовывать еженедельную уборку. Пока вы убираете 

свои комнаты, предложите малышу заняться уборкой у себя. Каждое утро 

застилайте свою кровать и открывайте шторы. Напоминайте то же самое 

делать ребёнку в его комнате. Пусть это станет ритуалом в начале нового дня 

для вас и для него. 

Эти советы помогут вам воспитать любовь ребёнка к чистоте и порядку. 

Не стоит с фанатизмом относиться к развитию навыков аккуратности и 

опрятности. Они обязательно появятся, если вы создадите подходящую среду 

и будете подавать личный положительный пример каждый день. 

Напоминаем, что лучший возраст, чтобы начать прививать эти навыки 

малышу: от 1 до 3 лет. 

 

 

 

 

По материалам интернет портала  «Монтессори. Дети» 

https://vk.com/mchildren?w=wall-84777727_45068 
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