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Рисование – не только интересное, но и, безусловно, полезное занятие для 

детей. В этом творческом деле можно использовать огромный ассортимент 

художественных принадлежностей: карандаши, мелки, фломастеры, ручки. И, 

конечно же, невозможно представить рисование без красок, которые являются 

не просто канцелярскими принадлежностями, а настоящим волшебством в 

умелых руках. Возможности рисования красками не ограничиваются только 

кисточками. Педагогами разработана интересная и полезная для развития 

детей методика рисования цветными каплями. Создание художественных 

шедевров с помощью пипетки и окрашенной красками воды даже носит 

специальное название – каплетерапия. 

Если взять обычные пипетки и раскрасить воду красками, то можно 

получить основной инструмент для этой методики. С помощью пипетки можно 

рисовать предметы и персонажей, смешивать краски, корректировать рисунок. 

В очень подвижных детях развивается концентрация внимания, усидчивость, 

мелкая моторика рук. 

 Основной принцип работы: ребенок набирает пипеткой цветную воду и 

«рисует» капельками на пластиковой доске или бумаге. 

Чем полезна: 

1. Работа с разными цветами привлекает внимание ребенка, делает занятие 

ярким и интересным. Рисовать нужно точно и аккуратно, поэтому дети учатся 

концентрации внимания и их движения становятся все более 

координированными. 

 2. Каплетерапия позволяет детям развивать мелкую моторику, готовит руку 

ребенка к письму. Развитые пальцы смогут правильно и удобно держать ручку 

и выполнять разные задания учителя: рисовать прямые линии при копировании 

геометрических фигур и печатных букв, вырезать ножницами необходимый 

контур. 

3. Занятия каплетерапией можно использовать в качестве арт-терапевтической 

техники. Они способствуют выражению ребенком своих проблем и 

переживаний, когда не получается «выговориться». Ведь очень часто 

маленький человек не может определить словами, что он сейчас чувствует и, 

как следствие, не может найти выход из сложной ситуации. Ребенку гораздо 

легче проявить себя, описать свою проблему любым видом художественного 

творчества, чем словами. 

4. Хороший способ самовыражения и поднятия самооценки творчески 

одаренных детей. 

5. Развивает у ребенка творческое воображение. 

Рисование с помощью разноцветных капель – действительно 

увлекательное занятие, которое помогает не только расширить горизонт 

познаний маленького человека, но и сделать ребенка более терпеливым и 

внимательным к мелочам. 

 


