
 

Муниципальное автономное дошкольное 

образовательное учреждение 

детский сад №11 «Звёздочка»  

Старооскольского городского округа 

 

 

 
 

 

Консультация для родителей 

 
«Формирование навыков самообслуживания 

у детей с НОДА» 

 

 

 

 
 

 

                                                                                                      Подготовили: 

        Седнева Е.М. 

                                                                                                    учитель-дефектолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старый Оскол 

2023 



У многих детей с нарушением опорно-двигательного аппарата нарушены движения рук, 

поэтому развитие общих и более тонких ручных навыков требует специальных занятий. 

Развитие ручных навыков необходимо проводить как в игровой деятельности, так и в 

повседневной жизни при воспитании навыков самообслуживания. 

 Овладение движениями рук делает ребенка по возможности более независимым в домашней, 

школьной и общественной среде, дает возможность подготовить его к овладению профессией. 

Развитие ручных навыков надо вести постепенно, поэтапно.  

На первом этапе важно научить ребенка произвольно брать и опускать предметы, 

перекладывать их из руки в руку, укладывать их в определенное место, выбирать предметы в 

зависимости от размера, веса, формы, соразмеряя свои двигательные усилия.  

Важной задачей является обучение ребенка самостоятельному приему пищи. Эту работу надо 

начинать с привития навыка подносить свою руку ко рту, затем брать хлеб и подносить его ко 

рту; брать ложку, самостоятельно есть (вначале густую пищу); держать кружку и пить из нее. 

При обучении самостоятельному приему пищи на первых занятиях надо использовать 

небьющиеся чашки и тарелки.  

Очень важно обучить ребенка различным действиям во время одевания. Эти занятия лучше 

проводить в игровой форме на специальной раме. Вначале надо научить ребенка расстегивать 

большие пуговицы, затем мелкие. В такой же последовательности научить его зашнуровывать и 

расшнуровывать ботинки. Потом все эти навыки закрепляют в играх на кукле (раздевать, 

одевать ее) и после закрепления переносят их на самого ребенка.  

После таких игр-упражнений у ребенка появляется стремление к самостоятельной 

деятельности. Ему хочется все делать самому; родители или воспитатели должны оказывать 

лишь необходимую помощь. При этом важно учитывать возможности ребенка, четко знать, что 

можно от него потребовать и в каком объеме, он должен всегда видеть результат своей 

деятельности.  

Перед школой особенно важно развить у детей те движения рук, на основе которых затем 

формируются навыки самообслуживания, игры, учебная и трудовая деятельность. При 

обучении: различным движениям рук и действиям с предметами не нужно спешить. 

Необходимо спокойно, в медленном темпе привносить каждое новое движение, показывать 

рукой ребенка, как оно выполняется, затем предложить выполнить самостоятельно (при 

необходимости помогать и корректировать). Если ребенок недостаточно четко выполняет 

задание, не совсем правильно или не может вообще его выполнить, ни в коем случае нельзя 

показывать свое огорчение, надо повторить несколько раз данное движение. Только терпеливое 

отношение, кропотливая работа взрослого, ободрения при неудачах, поощрения за малейший 

успех, неназойливая помощь и необходимая коррекция помогут добиться настоящего успеха. 

При формировании каждой новой схемы двигательного действия необходимо добиваться от 

ребенка четкости выполнения, свободы движения, плавности переключения с одного действия 

на другие и целенаправленного увеличения или уменьшения амплитуды движений (см. 

«Приложение»). 

Ребенок с НОДА, поступающий в школу должен уметь самостоятельно раздеваться, 

одеваться, расстегивать и застегивать пуговицы, расшнуровывать и зашнуровывать ботинки, 

застегивать или завязывать шапку, пользоваться ложкой носовым платком, зубной щеткой, 

расческой, умываться, мыть руки, вытираться.  

Дидактические игры, направленные на формирование 

навыков самообслуживания 

Игра: «Оденем кукол» 
Цель: формирование у детей навыков застегивания с разными видами застежек. 

Оборудование: куклы, одежда на застежках (молния, пуговицы, липучки, кнопки, крючки). 

Ход игры: взрослый предлагает детям одеть кукол, говорит: "Смотри, какая у кукол 

красивая одежда!", вместе с детьми рассматривает каждый предмет, обращает их внимание на 

застежки и демонстрирует способы застегивания. 

 

 



Детям предлагается самостоятельно одеть кукол, после чего покатать в коляске. 

Игра: «Умывалочка» 
Цель: формирование у детей умения умываться. 

Оборудование: зеркало, полотенце, заяц резиновый. 

Ход игры: взрослый приводит ребенка в ванную комнату, просит посмотреть на себя в 

зеркало, обращает его внимание на глазки, ротик, щечки и т. д. Зайчик будет смотреть, как мы 

будем умываться. Взрослый ставит игрушку на край умывальника и показывает ребенку 

движения руками под струей воды. Предлагает ребенку умываться вместе с ним, при этом 

показывает, как это нужно сделать. В конце процедуры взрослый от имени зайчика хвалит 

ребенка. Взрослый произносит потешку: 

Выходи, водица, мы пришли умыться! 

Лейся на ладошку, по-нем-нож-ку. 

Нет, не понемножку - посмелей, 

Будем умываться веселей! 

В конце умывания взрослый учит малыша вытирать лицо насухо полотенцем, просит 

посмотреть на себя в зеркало, говорит: "Аи, какой чистый ребенок, посмотри на себя в 

зеркало!" 

 

 


